
HEALTHY MADE
DELICIOUS

Homemade Vegan Meals

BREAKFAST
$20 PER TRAY

Banana pancakes
Fr ied tofu r ice
Zucchini  p izza

$10
$14
$15

LUNCH
$30 PER TRAY

Avocado salad
Pesto pasta
Eggplant  Salad

$10
$14
$15

DINNER
$30 PER TRAY

Pad Thai
Lasagna
Spicy noodles

$10
$14
$15

DESSERT
$10 PER SERVING

Chocolate tart
Lemon cheesecake
Coconut popsic les

$10
$14
$15

DRINKS
$10 PER PITCHER

Mixed berr ies
Vegetable ju ice
Avocado mi lk

$10
$14
$15

KID'S MEAL
10$ PER TRAY

Vegan Burger
Vegan Meat loaf
Vegan Patty

$10
$14
$15

 NÁKUPNÝ ZOZNAM
www.lowcarbposlovensky.sk

MÄSO
hovädzie
bravčové

hydina
král ik

jahňacie
ryby

dary mora
div ina

slanina
šunka

saláma
klobása

oškvarky

OVOCIE

MLIEČNE VÝROBKY

OLEJE/TUKY

ZELENINA
šaláty  (rukola ,  h lávkový,
valer ianka,  ľadový,  lo l lo ,

r ímsky atď)
špenát

brokol ica
karf io l

kapusta
paradajky

paprika
ukorka
cukina
špargľa

kel  (a j  ruž ičkový)
zelené fazuľky

baklažán
stopkový celer

reďkovky
cibuľa
cesnak
hríby
ol ivy

ol ivový ole j
kokosový ole j

avokádový ole j
sezamový ole j

masť ,  maslo,  ghee
majonéza

tahini
orechové maslá

jahody
černice
mal iny

čučoriedky
avokádo
citróny

RÔZNE
vaj íčka
orechy

semienka 
kokosová múka
 orechové múky

bujón
ocot

horčica
salsa

dresingy 
kys lá  kapusta

nakladané uhorky
kakao

sladidlá  (stévia ,
erythr i to l ,  xy l i to l )

psyl l ium
lahôdkové droždie

xantanová guma
prášok na pečenie

korenia
čokoláda

kyslá  smotana
smotana na

šľahanie
syry

cottage cheese
cream cheese
grécky jogurt

NÁPOJE
voda
káva
čaje

mandľové ml ieko
kokosové ml ieko

vývar BEZ PRIDANÉHO
CUKRU


