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hovadzie Salaty (rukola, hlavkovy, jahody
bravCové valerianka, ladovy, lollo, cernice
hydina rimsky atd) maliny
kralik Spenat Cucoriedky
jahnacie brokolica avokado
ryby karfiol citrony
dary mora kapusta
divina paradajky
sJanina paprika vajitka
su?ka ukorka orechy
salama cukina semienka
klobasa Spargla kokosova muka
oSkvarky kel (aj ruzickovy)

olivovy olej
kokosovy olej
avokadovy olej
sezamovy olej

mast, maslo, ghee
majonéza
tahini

orechové masla

voda

kava

Caje
mandlové mlieko
kokosové mlieko

vyvar

zelené fazulky
baklazan
stopkovy celer
redkovky
cibula
cesnak
hriby
olivy

kysla smotana
smotana na
Slahanie
syry
cottage cheese
cream cheese
grécky jogurt

orechové muky
bujén
ocot
horcica
salsa
dresingy
kysla kapusta
nakladané uhorky
kakao
sladidla (stévia,
erythritol, xylitol)
psyllium
lahédkové drozdie
xantanova guma
prasok na pecenie
korenia
cokolada



